AAEEANAPEIO TEXNOAOTI'IKO EKITAIAEYTIKO IAPYMA OEXXAAONIKHX
TMHMA NOXHAEYTIKHX
INPOI'PAMMA METAIITYXIAKQN XIIOYAQN

MNPOXKAHXZH EKAHAQXHY ENAIA®EPONTOX

To Tunua NoonAevtikng tov AAe&avopeiov Teyvoroywkod Exmadevtikov [dpduotog Oecoarovikng
avaxowvdvel T évapén Aertovpyiog Tov 5% kdkhov tov Ipoypaupatog Metamtvylokdv Zrovdmv (I1.M.X.)
ne titho «@povTtidon 610 Lakyap®mon Awapitny, yio to akadnpuaikd £toc 2016-2017.

To IIMX mepropfavet dvo (2) katevbivoelg :
1. KA Awafnroroyia
2. Ogpamnevtikny Exnaidevon oto Zakyapmon Awfntn

H ovvolikny dibpkela omovdmv eivar tpia (3) oxodnuaikd eEdunva. Toa ovo (2) mpodta eEdunva
nepthapfavouy 1 Owoockaiio podnudrov, eved oto teAevtaio eEdunvo  ekmoveiton MetoamTuyloK
Aulopatikny Epyocio. Xto [L.M.XE. yivovtar dektoi mruylovyolr Tunudatwv Noonievtikrg, latpunc,
TEDAA, dvowobepaneiag, Awtpoerig, Awroroyiag, Pvyoroyiag kot GAAOV GYETIKOV ETIGTNUOVIKOV
KMoV Avotdtov Exmodeutikdv [dpopdtomv, e nuedanns 1 avayvopispuévoy opotaymv [dpopdtov g
aAAOOOTNG, KaODG Kot AVOTATOV LTPATIOTIKOV ZYOADV.

®oumréc tov II.M.X., o1 omoiot givor wruyovyol Tunudtov pe eAAMég emotnpoviko vrdfabpo ota KHpa
YVooTika avtikeipeva tov Ilpoypdupatog, ivar duvatd va vroypewbovv va mapokorlovdncovy podnuoto
VTOOOUNG TOL  TPOTMTLYIOKOD TPOYPAUNATOS omovd®mv Ttov Tunuoatog Noonievtiking tov ATEI
®ecoorovikng.

Ta arortodpeva didaxtpa givor 1.500 gvpd avd e&dunvo.

To omapaitnte S1koeroynTiKd mov Ho Tpénet vo KatabEcouy o1 VTOYNE1oL ivat:

1. "Evrvumn aitnon (diveton and ) I'poppateio. Eival eriong avaptnuévn oty wotocedida tov [1.M.X)
2.Avtiypago mtroyiov (o1 mTvyovyoL), 1 Befaivwon e ['pappateiog Tov Tunpatog 6to omoio @ottoHv, OTOLV
Bo avaypdeetal OTL £XOVV TEPOUTMOEL EMTVYMOG OAES TIG VROYPEMCELS TOVG, O Poburog mruyiov Kot Ot
ekkpepel povo n ddkasio g opkmpociog tovs. H opiotikomoinon g eyypaong tovg Ba yivetar povo
petd amd v mPOSKOUIST] TOL aviiypagov mruyiov. Ot vroyneol mov  gival amdPOITOl EKTAUIEVTIKAOV
[dpvpdtov g adhodanrg, katabétovv emmpocsOitmg PePfainon wotipiog mTvyiov amd o AOATAIL
3.IMIetomomTikd avarivtikig fabporoyiag.

4. Yovropo Proypagiké onpsiopa oe téooepa (4) avrtitvmo ko og niektpovikny popor (cd), mov Oa
TEPLOUPAVEL OTTMGONTOTE GTOYYEIDL YL TIC GMOLOES, TNV EPELVNTIKI] N KOl TNV ETOYYEALOTIKN
dpPACTNPLOTNTA KO TIG EMGTNUOVIKEG EPYAGIES TOV VITOYNPIOV.

5.A%0 (2) oVOTOTIKEG EMOTOAES

6.Emotnpovikéc onpoocievoeig (avtituna) 1 dokpicelc.

7. ATOOEIKTIKG ETOYYELPATIKIG 1] EPEVVITIKNG OPAGTNPLOTNTOG.

8.ATOOEIKTIKA YVAOONS AYYMKNG YAMGGUS- 1 TEPIGGOTEPOV EEVOV YAMGGMV- 01 dg aAAodamol Kot TG
EAMMMVIKN G YADGGOC.




9.®mToTVAIC VO OYEMV UGTUVOUIKNG TAVTOTNTOG
10.Téooeprc (4) poTOoYpOQisg

Méoo oe amoxieroTikn mpoBeopio Tpravra (30) nuep®@v amd TNV emopévn NG MuEpOUNViog TNG
TELEVTOLOG ONUOGigLONG GTOV NUEPN OO TUTO, vToPfaiiovrar otn [pappateio Tov [I.M.X. ov cvtioerg
TOV vroyn@iov poli pe 0Lo To aveyKoio Yo TNV KPicn 1Kal0A0yNTIKA.

To dikatoloyNTIKG TPEmEL Vo, PEPOVV_opiBuncn, va givorl tomobetnuéva, HEco o€ €101KO PAKEAD KO VO,
GLVOOEVOVTAL OO TANPEC BlOYPOPIKO GNUEIMULO, GLVOTTIKY OVOALGT TOV ETIGTNUOVIKOD KOl EPEVVITIKOD
TOVC £PYOV, TIC EMICTNUOVIKEC EPYOGCIEC TOV LTOYNQIOVL, KOOME Kol TIVOKO TOV  VTOBUAAOUEV®OV
dkaoAoynTikdv. O @dkelog Bo meptAauavel Kot T0 NAEKTPOVIKO UECO amrofNKELONE TOV KAIOAOYNTIK®OV
OV VTTOPAAAOVTOL GE NAEKTPOVIKT LOPON

[TepiocdTEpEg TANPOPOPIEG GYETIKA LE TN drodKacio Elcoy®YNS Kal aEloAdynong, vdpyovy ctov Odnyo
Yrovdov - Kavovioud Aeurovpyiog tov Metantuyokot Ilpoypappoatog, mov eivor dwwbécipog otnv
otooehida http://diabetes.teithe.gr

Ot pakelol Tov vroyneiov Ba yivovtor dextol and ) I'pappoateio tov [IME oty dievbvvon ATEIO-
YINAOYX OEZ/NIKHE T.K. 57400 T® 141 Emwowawvia-ITAnpoeopieg ot I'pappateio tov TLM.Z. A
2310-013100, Agvtépa €mg kot [apaockevn 9.00-12.00.

O AevOovtiig
Ipoypappatrog METORTUYLOKAOV XTOVIOV
Kvpudkog Kaldkog
Tatpog IMaBoréyos-Awafntordyog

Avomdnpotc KeOnynTc


http://diabetes.teithe.gr/

